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《少女杜拉的故事》主要内容：一位聪明可爱的十八岁少女杜拉是这部非常引人入胜的
侦探小说中的主角。弗洛伊德利用她神经质的举动，她的自白以及梦的内容为线索，来
探究她心灵的奥秘。故事中包括一位有强迫性行为的母亲、风流多情的父亲、父亲的情
人K女士以及热烈追求杜拉的K女士之丈夫等，都与杜拉一样的错综复杂。弗氏天才般
的分析能力，使隐藏杜拉歇斯底里症背后的复杂动机、多重三角恋爱与同性恋秘密，完
全呈现在读者面前。他写作才华更使此书成了扣人心弦的名作。

作者介绍: 

西格蒙特・弗洛伊德，奥地利心理学家，精神病医师，精神分析学派别人。他是有开业
执照的精神病医生，也是公认的德语散文大师，“歌德文学奖”获得者。他是第一个深
入人的潜意识的心理学家，也是科学心理学诞生以来影响最为深广的心理学家。他的学
说一经公开便举世震惊，被誉为二十世纪最伟大的发现之一，以至必须把全部心理学史
分为在他之“前”和在他之“后”两部分。他的潜意识分析理论引导着人类更透彻地了
解自己，在他之后，达利的绘画、劳伦斯的小说、希区柯克的电影、马勒的音乐……都
曾深受弗洛伊德学说的影响，他对生命潜意识的透视在几乎所有人文领域里都留下了深
刻的印记。
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评论

严重怀疑患有hysteria臆症的人是佛洛伊德。这简直是一部瞎编八扯的伪叙事文本…完
全同意纳博科夫的偏见！

-----------------------------
不管是谁翻译，我对弗洛伊德的文字始终有一种不适应感读起来很辛苦，
老实讲并不是完全明白，并且我并不完全认同佛洛伊德下的一些结論

-----------------------------
弗氏天才般的分析能力，使隐藏杜拉歇斯底里症背后的复杂动机、多重三角恋爱与同性
恋秘密，完全呈现。

-----------------------------
不愧是影响了世界的脑洞……

-----------------------------
在百度文库看的，实在捏不住鼻子看不完鸟。我觉得老弗从一切事物当中看到性，是一
件好可悲的事……[怀疑]欲求不满到这么可悲的程度了么……而且这种执念自己会变形
，就算有伴侣也填补不了这种空白……我也总觉得好些歇斯底里的”症状“其实和中国
农村有些妇女自称狐仙附体有某种一致性……都是为了达到某种目的生存智慧的体现…
…

-----------------------------
: B84-065/5032-23

-----------------------------
翻译的不像人话.......

-----------------------------
小时候看的 很涨姿势



-----------------------------
什么小说也比不上这个

-----------------------------
实在是，有点超出能理解的范围……

-----------------------------
忽然想起来，大学期间有阵子特别喜欢琢磨佛洛依德的那套理论。后来别的都忘了，倒
是可以分析自己的梦境了~~

-----------------------------
沧海只取一栗。

-----------------------------
一个不记得读过多少遍内容梗概的案例...

-----------------------------
读完之后发现自己生活中一些事情真是可怕

-----------------------------
技术性的心理分析.还是没怎么搞懂弗洛伊德.

-----------------------------
啊真是读不下去了，读的过程就是一个兴趣值从10降到1的过程……

-----------------------------
早年翻过，没多少印象了。。。

-----------------------------
精神分析的临床案例，我去，连我自己都差点看成《少女杜拉拉的故事》了。。。

-----------------------------
这是我看过最好的精神分析的一本书



-----------------------------
挺晦涩的其实

-----------------------------
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书评

注：本人不懂心理学，只是把此书当成一本小说看。
看过此书的最大的感触就是原来爱是一种病。杜拉的每一次发病我们都可以从影视作品
或我们生活中找到对应，但是到了佛先生这里，这些恋爱过程中很常见的事（逃避，掩
饰、嫉妒，猜测，自责以及对他人的谴责）都变成促使杜拉发病的...  

-----------------------------
看佛洛依德分析完了少女杜拉之后 我也能来做分析了
当有病的时候是因为你爱一个人没有得到实现
而你爱他的原因是你在抗拒对另一个人的爱
而你爱这另一个人是你转移了对另另一个人的爱 以此类推。。。尽可能组合。。。
而所有这些爱后面的推动力是力比多 性欲 少女杜拉的毛病常...  

-----------------------------

-----------------------------
精神分析的目的在于找出潜意识中的内容，将其引导至意识中。当病人意识到这些问题
后，症状自然就消除了。杜拉的内心世界像一团巨大的谜，困扰着精神分析师。对于杜
拉潜意识中的内容，杜拉不知道，弗洛伊德当然也不知道。弗洛伊德从杜拉的两个梦入
手，通过杜拉的自由联...  

-----------------------------
弗洛伊德作为精神分析的导师，主要的理论其实都还在《梦的释义》里，杜拉的故事就
好像是《梦的释义》里的一篇断章一样，带点管窥全豹的性质，但是又做不到这一点，
所以编者和译者在全书的后半段加入了很多弗洛伊德的演讲和对自己本人梦境的分析（
其实这个梦境也应该是包括在《...  

-----------------------------
百般煎熬，《少女杜拉的故事》终于是告了一个段落。整个过程，对我来说甚是跌宕，
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由懵懂到鼓励到努力到耐性到暴躁到挫败再到坚持。在阅读的过程中，真切地理解了弗
氏在绪论中提到的对读者领悟水平的担心。
没有太多感想，但不可否认弗氏在我的心里留下了一些理念。我能汲取的...  

-----------------------------
杜拉喜欢着K先识生，恋着父亲，爱着K夫人……这只是一个16岁单纯的少女啊！这看
起来让人震惊不可思议！
但这也是实实在在存在于人内心下潜在的情绪变幻。我们是并不能完全意识到自己的想
法的，会忽略，会否认。而别人也未必就能感知到你所有想法。但是在梦中，我们是最
放松的，...  

-----------------------------
因为这本书配有名画插图，而且那时候正好在读弗洛伊德的文集就买了。以前一直就读
了一个序言，最近终于读完了这本书。
如果你没有弗式心理学的背景，但喜爱研究癔症和心理表现，这本书会让你觉得像一部
侦探小说一样。是一个以童年为“动机”，社交关系情景为“导...  

-----------------------------
80年代中国民间文艺出版社出版的《民间文化研究参考丛书》比较歪，把台湾版盗了，
封底印上“内部发行”，是境界比较高的盗版精品。其中荷妮《自我的挣扎》、铃木大
拙《禅与心理分析》都是当年的热门读物。
不过书的内容还是很绝的。彼时编者都带着一种使命感。为国人看不到好东...  

-----------------------------
这本书，真的是被出版社给毁了。
这本书的封面上赫然印着“120位世界美术史上的顶级大师与弗洛伊德一起开讲”，与
其说一起开讲，不如说是那些名画把弗洛伊德的故事拆得支离破碎，乱七八糟。
我觉得加进去那么多画，用精美的铜版纸印刷，只是为了把一本只能卖15块钱的书给变
成4...  

-----------------------------
用了两个小时看完了这本书。
不管是谁翻译，我对弗洛伊德的文字始终有一种不适应感，很难理解序里所说的“文学
才华”。
读起来很辛苦，但因为是心理学，而且又是喜欢的弗洛伊德，所以认真地读完了。
老实讲并不是完全明白，并且我并不完全认同佛洛伊德...  

-----------------------------
看完书有一种很神奇的感觉，就像算命一样，你信也罢不信也罢，总之能自圆其说。为
我打开一个全新的视角，从前从没想过还能这样想问题，两个看起来毫无关联的事情能
奇异的串在一起，并且是用“性”这根针。
基本上是一口气看完的，真的很爽。提到“性”主题挺容易猥琐的，但是难...  



-----------------------------

-----------------------------
我就懒得说之后的故事了，琐碎和漫长，夹杂爱与憧憬，自以为是的爱情，醒悟和发狂
，误解和成长，仇恨和背叛，荣耀与阴影，然而那是一个人的一生。  

-----------------------------
这本书是从《恐惧，你好》来的。里面写到了弗洛伊德比较著名的几个心理案例分析，
其中一个就是少女杜拉的歇斯底里。刚好这个阅览室里面有这本书，想来也是缘分，就
一并读了。
这本书还是很有趣的，一步一步地从梦的内容剖析一个人的心理，甚至有点吓人。但是
凭借梦境就能看出这...  

-----------------------------
看不太懂，但是感觉看完我自己神经兮兮，抑郁了一阵。感到自己的创伤某种程度被揭
起，类似当时与咨询师交谈的状况。如果不是全心全意想要治疗我，就不要打碎我弥合
好的自己了，即使形成了病态的共处机制。阅读使我感觉到内里的被摧毁，结构被动摇
，尽管是轻微的，很快就会恢复...  

-----------------------------
有个别错别字，但总体来说，还好，还是比较能顺利地阅读完整本书。
整个故事的内容实际并不多，同时由于杜拉出于“报复”，而中途结束了弗洛伊德的精
神分析治疗，所以从某种角度而言，是个不完整的治疗分析研究。
但总体而言，还是能让一窥弗洛伊德在歇斯底里的研究思路的。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
毫无疑问，弗洛伊德最出名的书是《梦的解析》，这个当然是早在大学时代就翻完了的
。在书架上看到这本书的时候我还隐隐有些奇怪，“少女杜拉”同弗洛伊德这个名字联
系起来总有几分违和感，也因此对其产生了几许好奇。抽出这本书，拿在手里先看前言
，原来还真是弗洛伊德的原著，...  



-----------------------------
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