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本书主要阐述成人高等教育与自主学习的基本涵义及其相互关系、成教大学生自主学习
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的影响因素及其控制策略、成教大学生英语自主学习的必要技能和策略。全书分为5章
：第1章着重介绍成人教育的产生和发展、成人高等教育的教学特点、成教大学生的学
习心理及学习特点、自主学习的概念及特点；第2章揭示成教大学生自主学习的影响因
素，并提出控制策略；第3章介绍成教大学生进行英语自主学习必须掌握的技能策略；
第4章重点阐述成教大
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