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全书共分三编，约20万字。第一编：《中华人民共和国老年人权益保障法》概述。这一
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编共分为五部分内容：一是立法宗旨部分，重点阐述了立法目的、年龄界定和保障内容
三方面的法律规定及其依据；二是家庭养老部分，重点阐述了坚持以家庭养老为主要形
式的“三种根据”、老年人需要特别保护的“六种权益”、赡养人需要履行的“六项义
务”，禁止赡养人对老年人的“六种侵权行为”等有关法律规定；三是社会保障部分，
重点阐述了建立老年社会保险制度、保障“三无老人”的助养办法、兴办老年社会福利
设施和制定属地敬老优老政策等方面的有关规定；四是积极养老部分，重点阐述了要“
养为结合”和要“以为促养”的有关法律制度；五是法律援助部分，重点阐述了老年人
诉状优先受理、诉讼费用可缓、减、免，可以获得法律援助和依法裁定先于执行等四项
援助内容的规定。第二编：中国现行退休制定概述。这一编主要阐述了现行离休制度、
现行退休制度和现行退职制度三项养老保障制度的有关规定。第三编：权益保障文件精
选。精选了涉及老年人权益保障的文件若干篇。
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