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天天说话不一定就会说话。一个人说话的水平代表着他做事的水平，决定着他成事的高
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度。

方与圆合天地两极，也代表着阴与阳，柔与刚的两种至高境界。就说话而言，方则针锋
相对，有理有据，圆则通融达变，八面玲珑。方圆互用，于小处可广交友。赢人气，于
大处可惊天地，泣鬼神。

定律一：嘴上能方是因为心里有方。说话能方才能消人气焰、摆脱纠缠，让他脸上挂不
住，脚下站不稳。“方”表现为咄咄逼人的嘴皮子功夫，但它的底气是心中有方——高
人一筹的见识和气度。

定律二：找到圆心好画圆。说话能圆的表现是左右逢源、滴水不漏.是能上能下通融达
变，它的圆心就在一个“通”字上。“通”是说话以圆的目的，也是它的手段.一只脚
占稳了这个圆心，另一只脚才能画出一个密不透风的圆。

定律三：方圆之间无泾渭。说话的方与圆可以分开来讲，但不可分开来用。方圆是一个
整体，圆中有方。方中有圆；无圆则无方，无方则无圆。人际关系的复杂性决定了说话
不可能以一种一成不变的方式达到效果。懂得方圆合一的道理，你会发现自己的说话本
事已到了“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的化境。
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标签

說話方與圓

口才

F励志社交
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适合刚出入社会的人读

我想读

个人管理

l,i,u,

520

评论

觉得以后不必看这种技巧书，因为没有功底，技巧无从谈起的，而有了功底，技巧也就
自然而然的会了。
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