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颈肩腰腿痛等疾病是一种常见病、多发病、是导致缺勤和丧失（部分）劳动、生活能力
的疾病，也是致残率很高的疾病。除小儿较少见外，其余年龄均可患病，尤以青壮年及
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重体力劳动者多见。其发病原因模糊不清，而治疗效果又常令人失望，俗称“痛人腰痛
，医生头痛”。

本书分为学术理论研究、损伤退变性脊柱疾病概论、颈椎病、腰椎间盘突出症、四肢腰
臀部软组织损伤等专题，论述其发病学的新观点、诊断学和新内容、治疗学的新方法。
书中汇集了全军中西医结合正骨治疗中心近20年来的主要成果论文（包括部分英、日文
版）近70篇。本书对医院骨科、外科、骨伤科、软伤科、正骨科等医师及基层全科医师
具有参考价值。
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