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《生活的革命——绿色生活指南》介绍了衣食住行等方面的绿色环保知识，将起到对生
产方式、消费模式和环境行为“绿化”的作用。《生活的革命——绿色生活指南》的编
辑了版，体现了大学生群体对生态环境保护事业的深层次思考，是多年来大学生环保活
动成果的结晶，是大学生积极投身生态文明社会建设的生动体现。相信此书的出版将进
一步增强市民生态意识和可持续发展意识，为建设全方位的绿色生活和资源节约型社会
做出积极贡献。

全面建设小康社会的奋斗目标，在全国各族人民和广大青年面前展现出中华民族新世纪
、新阶段的壮丽画卷，当代大学生正是实现这一宏伟目标的骨干力量，建设更加良好的
生态环境的重任也责无旁贷地范在了当代青年肩上。树立科学发展观，实现人与自然和
谐发展，是当代青年参与生态环境建设的努力方向。青春需要绿色的点缀，青春在绿色
中闪光。作者希望更多的青年学子主动投身绿色事业，为建设山川秀美的绿色家园和全
面小康社会贡献青春、智慧和力量！
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