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《心身医学概论》内容：心身医学是应用“心身相关”原理，研究人类健康和疾病防治
的边缘学科。近年来发展迅速，已广泛引起我国内外医学界的高度重视。它强调“心身
统一”的整体观，摒弃过去在生物医学模式指导下偏离人性的、狭隘的、片面的医学观
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。要求在医疗过程中必须从整体、综合以及多元化的角度来认识健康和疾病，并将此方
法应用于临床、教学及科研。

本教材汇集了国内外最新研究成果,以及临床专家的医疗经验,着重从临床角度出发,目的
是让学生牢牢掌握“心身相关”理论，并灵活运用于医疗实践。在编写过程中，努力遵
循科学性、思想性、先进性可操作性的原则，力求做到：体系规范，内容充实，条理清
楚，适用性强，便于掌握。此教材适用于医学院校本科生、研究生以及临床各科医生学
习参考。
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