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《Internet和Intranet应用实验》主要介绍Internet的基本实验，包括以下五个实验：一
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、E—Mail软件的安装与应用（263免费E—Mail的申请与使用、E—Mail客户软件Outlook
Express的安装与使用）；二、www浏览器的安装与应用；三、Web服务器的安装、配
置与管理（PwS、IIS、FTP）；四、个人主页的制作和上传（简单的个人主页制作、免
费个人主页空间的申请、个人主页的上传）；五、代理服务器与网络安全实验（winRo
ute的安装和配置）。
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