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《社区中医适宜技术》针对社区常见病，从中医药理论基础入手，结合中医预防、临床
治疗、养生保健等方面的内容。分别对多种常用的中医适宜技术进行了详细的论述。《
社区中医适宜技术》理论严谨、技术规范，图文并茂、实用性强，既是社区医护人员，
尤其是中医师临床治疗指导手册和备查工具书，又可作为培训教材，创建中医示范区提
供技术支持。《社区中医适宜技术》出版旨在为社区卫生服务事业和推广中医药适宜技
术做出努力与贡献。

《社区中医适宜技术》在编写中力图做到兼有工具书和教材的双重功能和体例特点，内
容通俗易懂、实用性强，不仅可用于社区中医师岗位培训，填补目前这一培训科目教材
的空白；也适用于社区中医师、从事社区卫生服务工作和家庭卫生保健的其他人员作为
临床治疗指导手册和备查工具书。
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