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本书是第一部有关道教人学的学术著作。作者从全新角度对道教有关人的认识进行了全
而而系统的梳理，不仅勾画出了一套完整的道教人学思想体系，而且还对道教人学的各
种基本问题进行了深入的探讨。全书内容包括：人的本质结构，人体的脏腑与经络，人
的生活历程，世界的层次结构与人的最终归宿，人生存在的特性，修道的意义、价值与
修道的素质，修道的基本原则与具体方法，道教人学观与儒家、佛教人学观的比较，道
教人学的特点、内在矛盾及其现代意义等。作者对道教有关人的认识的理解和把握上，
同时在对整个道都思想的理解和把握上，以至在对中国传统思想的理解和把握上，都图
图提出自己的独到见解。
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标签

道教

道教人学研究

宗教

评论

是一部对道教理论梳理的书，这是其优点，但不能说是全新角度，其实都是大致前人已
说的内容。内文不断引用原文不断引用不断引用，与同样引用原文论证的，日本石田秀
實《气•流动的身体》一书相比，这个无趣一些。

-----------------------------
毕竟是学中医出身

-----------------------------
可以称为道教与中医结合的尝试
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-----------------------------
这是我导师的博士学位论文改编的著作。本书从人学角度较为全面地论述了道教文化，
并从生命科学的角度讨论道教的修炼理论。本书开创了道教人学这一新的研究领域，对
从现代文化视角研究道教提供了一种新的思路。对道教和中医感兴趣或哲学相关专业的
读者可以读读此书。
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