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长久以来，大多数人都惯用右手，尤其是在中国，宝宝也从小被训练成习惯使用右手。
这样，左脑就较常被使用开发。现在的幼儿教育模式，特别重视认知能力的培养，意味
着进一步提升左脑的功能，而右脑功能再一次的被忽略，这样一来，左、右大脑的发展
变得越来越不均衡，对宝宝的智力开发实在是一种损失。如果宝宝在学龄前，右脑的智
能未能充分开发，那么以后再想进行右脑开发就很困难了。现在是开发宝宝右脑的黄金
时期，您可千万不要错过哟！相信透过阅读本书，您会惊喜地发现您宝宝在想象力、创
造力、观察力等方面都有显著的提高！
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作者序
推荐序
一、“睡、翻、爬”成就聪明健康的宝宝
&nbsp;&nbsp;&nbsp;（一）让宝宝睡得香甜，才能健康成长
&nbsp;&nbsp;&nbsp;（二）“翻身运动”；让宝宝学习身体的动作
&nbsp;&nbsp;&nbsp;（三）“爬行运动”；锻炼全身的肌肉，促进脑部发育
&nbsp;&nbsp;&nbsp;（四）细述学
· · · · · · (收起) 
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