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本书是作者多年悉心研究欧美最流行的理念，并与中国本土实际结合的最新成果。毫不
夸张地说：至少有1000万人会从中受益一生。该书从运用“高级生存状态＝P+5E+3H”
原理，到实践一个都不能少的增值因素，再到把注意力转向更高价值的活动上，最后直
达高级生存状态。

本书会让你感觉视野开阔、精神振奋，十分实用。运用其中的任何一条智源，都可使你
节省几个月甚至数年的艰苦劳动，使你在最短的时间内获得比别人倾其一生才能获得的
还要丰硕的成功和满足。

无论是公务员、经理人、公司职员，还是专家、学者、大学生，只要阅读本书，你立刻
就会走进一个富庶、丰盈、轻松、愉悦的绝美意境。
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清晰价值观，突出个人资质。
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