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这本书是根据名牌栏目《早安中国》中的一个著名节目《今日心情》的连续内容，精心
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挑选出其中的４０期节目，经过科学系统的分类而出版的。该书包括五大板块：心情晴
雨表、性格的魅力、婚姻好心情、压力坏心情和“心”病知多少。
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央视的节目书。还可以。
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