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DQ指的是自律的商数（Discipline
Quotient），不同DO基因的人呈现出不同的个性，在培养孩子时运用DQ方法是一种智
慧而有效的技巧，本书是西诺蒙博士的代表著作，是最简洁、最实用、最有效的家庭教
育DQ指导手册。
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本书出版后，迅速风靡北美地区，上百万因为孩子而若恼的父母借助本书重新找回了做
了父母瓣乐趣，重新拾起为人父母的尊严，重新焕发出对孩子的爱心，重新建立起对孩
子的信心

作者介绍: 

格雷格·西诺蒙博士，当今美国最活跃、最富影响力的心理学家之一，卓越的家庭教育
专家。他以卓有成效的DQ研究享誉海内外。

西诺蒙博士的教育方法卓有成效，因为它来自于大量的实践。他是享誉全美的来尼斯-
迈耶家庭诊所的当家人，同时还主持一档广受欢迎的电台谈话节目，为无数的家长排忧
解难。此外，他还为孩子们开发了许多游戏和玩具，他开发的“语音游戏”风靡非美。

西诺蒙博士有一个美满和谐的家庭，两个孩子已经十七八岁，他们身体健康，品学兼优
，让父母引以为荣。
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