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推拿按摩是中国的医学法宝，它能几千年流传至今，历经坎坷而不衰，最根本的一点是
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推拿按摩给人们带来健康，而且无毒、无副作用、无损伤。目前随着人们生活节奏的加
快以及各种压力的不断增加，大部分人经常处于亚健康状态，越来越多的人求助于推拿
按摩增进健康水平，令北京按摩医院现年门诊量已达几十万人次。随着中国加入WTO
，一个大开放的中国更需要推拿按摩业的发展，推拿按摩行业作为一支新的产业将在促
进国际国内的交流和经济发展中发挥重要的作用。劳动与社会保障部对保健按摩师开始
实行职业资格准入制度，保健按摩知识技能亟待普及。基于广大初、中级推拿保健从业
人员以及自我保健的普通读者需求，此套丛书内容定位在保健推拿知识技能的普及，突
出按摩推拿的保健特色。

本书介绍了足部的反射区、足部按摩方法及其保健、治疗作用等。
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