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本书是一本关于疲劳综合征及其营养疗法的书籍，书中讲解了有关疲劳综合征的相关知
识，为了便于人们认识核病，书中还有目有地举出一些其他常见病与之比较。书中搜索
了一系列抗疲劳综合征的食物，并对其营养做了阐述，以使人们对食物有更多的了解，
从而达到追求健康的目的。
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本书集科学性、实用性、趣味性于一体，文字简约，图文并茂，并通俗易懂，适合读图
时代的需求，适合家庭大众阅读。
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