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本书献给准备恋爱或正在恋爱的男生女生们，帮助他们判断自己是不是爱上了一个人；
指导他们如何在异性眼中更有魅力，如何追求对方，如何约会，如何处理矛盾冲突，如
何避免性侵害；并与他们交流分手经验，走向婚姻殿堂的经验等等。一方面使青年男女
知道爱情的“所以然”，另一方面使青年男女逐步探索和培养两性相处的正确态度和能
力。

本书将帮助那些十几二十岁的男生女生们一方面知道爱情的“所以然”，另一方面也逐
步探索和培养两性相处的态度与能力。书中以“生动”“活泼”“有趣”和“活力”为
出发点，着眼点和书写方式以青春期和成年前期的男生女生们的主体经验为核心主轴，
帮助他们判断自己是不是爱上了一个人；指导他们如何在异性眼中更有魅力，如何追求
对方，如何约会，如何处理矛盾冲突，如何避免性侵害等问题。
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书评

一直感觉种过的文化里都没有详细阐释什么是真正的爱情，好在有了这本书。虽然他引
用了很多学者、专家的观点，但真本身就已经是很有意义的事。
第一次，我真正懂得什么是爱情。非常适合还在迷茫的青年人读。  
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