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说话是人类有别于其他动物的最大特征之一，除了有言语障碍的人，每个人都会说话，
但确切地说，应该说是每个人都能说话。“会说话”指的是能够将自己的想法、构思加
以顺畅表达，能够与他人进行良好的沟通，所以说话也可说是人际关系的基础。很多人
都了解，拥有良好的口才将使自己受益匪浅，所以往往更加痛恨自己的口拙。

在众人面前说话会紧张……

说话往往词不达意……

在会议中发言时，脑子里经常是一片空白……

这些都是现代人常见的烦恼，许多的社会问题更是由此衍生。如何才能使自己像赵少康
、李涛那样面不改色地侃侃而谈，的确是一门学问。口才得于天分，也可以靠后天的训
练而得，这正是本书想要与大家分享的。读者如果能够仔细阅读本书并充分理解，进而
立刻付诸行动，将是作者最大的荣誉。
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