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《成熟亮丽的人生》（卡内基成功经典系列）是针对生命中某个重要的部分（如社交或
婚姻方面）所特别设计出的一本指南，目的是要讨论我们该以何种态度面对人生。对我
来说，心灵的成熟，正是最基本的重点。我要特点强调成熟的种种好处和如何迈向成熟
的方法。我要鼓励大家把生命看成是一种成长过程，而不是走向腐朽或灭亡。我相信，
成熟应是我们每一个人努力的目标，是高于其他各种目标之上的，如此，我们才能真正
成长并获得智慧。但愿《成熟亮丽的人生》（卡内基成功经典系列）提到的种种观点，
能取代我们目前十分流行的“年轻崇拜”的哲学。但愿有朝一日，我们能把心灵的品质
，看成和美丽的容颜或强壮的肌肉一样迷人有魅力，一样值得我们去追求。当别人称赞
我们的成熟智慧，能比称赞我们年轻的外貌更让我们快乐的时候，或是当每个人都能不
注意自己的年龄，只是尽一切去做自己想做的事的时候——假如这种快乐的境界真的降
临，我们便不会害怕变老，因为，我们都已迈向成熟。
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我看的卡耐基的第8本书。
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