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《天天厨房》天天在电视里做菜，想传递的就是在做菜过程中的那份乐趣。而这本菜谱
书，则是想把这份乐趣更好地延伸开去，让会做菜的人有更多的交流空间，让想学做菜
的请回一位无言的烹饪老师。这本书记录的是20多位上海专业厨师为《天天厨房》度身
定做的100多道菜肴，虽然做起来有一定难度，但仍适合家庭制作。其实，对家里的大
厨而言，做菜的难易全在自己的评判，不是吗？有了乐趣，没了难事。

天天厨房，家的味道。
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