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按照《21世纪乡村医生培训系列教材》的编写要求，本教材为乡村医生在岗培训和再教
育用书，通过学习使学员达到大专水平。

在教材编写的定位方面，我们在保持本学科的完整性和系统性的同时，突出其实用性。
本教材分上下两篇。上篇为医学心理学。医学心理学是医学院校大、中专学生的必修课
，也是临床医务人员的必备知识，我们的目的是使学员通过对医学心理学的学习，了解
心理社会因素与疾病和健康的关系，使之从传统的生物医学模式向新的生物-心理-社会
医学模式转变，更好地为临床服务。医学心理学的心理基础部分仅作为一般性介绍，以
拓宽其周围知识；病人心理、心理健康、心理应激、心理评估为重点内容；心理治疗、
心理咨询简明扼要。下篇为精神医学。精神疾病是一种最常见的疾病，多年来，在我们
的工作中，常常可以见到基层医生对精神疾病束手无策，甚至对精神疾病了解甚少，使
我们深感有必要重点介绍，通过学习使其对精神疾病的基本概念、基本知识有一定的了
解。本篇重点介绍精神科常见疾病，如精神分裂症、情感性精神障碍、癔症、迷信所致
精神障碍等，重点突出疾病的临床表现、临床诊断，使疾病易于识别；治疗上，以介绍
一线药物为主，对药物常见不良反应及其对策也予以详细介绍，使本书具有临床实用性
，以符合基层特点。
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