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著者:贾冬

出版者:辽宁科学技术出版社

出版时间:1999-3-1

装帧:平装(无盘)

isbn:9787538133189

本书是《家庭药膳系列》丛书之一。
本书根据一年春、夏、秋、冬四个季节的不同特点选择不同的方剂，以预防和治疗各个
季节的常见病、多发病。读者可根据自己的身体状况，选择不同的方剂进行应用，以达
到健身、防病、治病的目的。
本书内容实用，通俗易懂，制作方便，安全有效。闲遐之余，不妨亲手做一做，使您在
养生治病的同时，获得一份乐趣。
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