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在非洲的大草原上，生活着狮子和羚羊。夜幕降临时，一切是于沉寂。羚羊睡前对自己
说：明天我要早起，这样我才能躲过跑得最快的狮子。狮子想的却是：我必须早起，才
能追上跑得最快的羚羊……第二天，太阳刚刚跃起、狮子和羚羊城便同时开始了新的一
轮追逐与奔跑。这是一个竞争残酷的社会、无论你是狮子还是羚羊，你都必须掌握这个
生存的基本技巧：奔跑。
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