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一位哲人说过：“没有交际能力的人，就像陆地上的船。永远到不了人生的大海”。 

我们推崇的处世哲学，实际上就是积极的入世之道及科学的应世良方。生存环境如何才
能和谐生趣？人生旅途如何才能一路绿灯？这是所有人一生所追求的境界。一个人自我
的发展、心理的调适、信息的沟通、各种不同层次需求的满足、人际关系的协调，都离
不开人际交往。你善于交往吗？你希望通过交往建立起和睦的家庭关系、亲属关系、邻
里关系、朋友关系、同学、同事关系吗？这些良好的社会关系可以使你在温馨怡人的环
境中愉快地学习、生活和工作。 

搞好人际关系是一门艺术。所有的人都需要不断地学习和实践才能臻于娴熟。希望你能
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根据自己的具体情况，依照本书所提供的科学自测方法作一个客观的自我分析，从而冲
破自我封闭的窗口，去建立一个和谐的“人际互联网”。 

本书综合运用社会心理学等学科的观点和方法，通过轻松、简捷、有趣的自我测试，准
确无误地告诉你如何把握社交动机，如何强化社交意识，如何提高社交决策，如何得到
社交效果，如何排除社交心理障碍……阅读本书，尤如掌握一把最大限度提升社交情商
的金钥匙。
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