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虽然男性健康问题在发达国家已经备受关注，但是在发展中国家，这个问题最近才引起
人们越来越多的关注。尤其是在亚洲，由于许多国家都有大量的老年人，关注的焦点往
往更多地集中在老龄化问题上。虽然亚洲的男性担负着养家糊口的重任，但是传统上女
性更加关心健康问题。这可能是虚荣心带来的意外收获——妇女们在精心呵护容貌的同
时学会了如何保持健康。

男性已经意识到了解那些伴随着衰老出现的疾病的重要性并尽力使自己保持健康。可以
预见的是：随着科技的发展和健康意识的不断增强，男性在人生旅途中将会越来越健康
。

什么是男性心理？是什么促使男性表现出男子气概？男性特性和社会角色有什么关系？
针对从男孩到男人的过程可能遇到的困惑，《只给男孩看的书》都给出了科学的答案。
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这是一本很好的书，我想看，想了解下。。

我想读这本书
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