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命运不是不可选择和主宰的。如果我们以自己的性格作为根本，以生存和发展为动力，
去追求积极而快乐的生活，那么，命运是可以选择的，命运也是可以主宰的。即使处境
不利，面临困厄，我们也会寻找和创造自己所希望的生存状态。因为性格的力量可以战
胜任何困难、挫折和压力。

本书文字优美，语音流畅，富有哲理，饱含激情，每一章的小节中，都用生动的小故事
帮你阐释心理的困惑，或用最新的理论知识，对人性的各种表现，说尽论述，深刻剖析
。此书立意高远、内容深刻，容易为广大读者所阅读和理解。相信当你用心阅读和领悟
了本书的内容后，你就会懂得：没有你的同意，谁也不能让你感到自卑和苦恼。我们具
备了良好的性格，就会拥有一切的成功，因为我们坚信：性格决定一切。
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