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本书内容包括美感的来源、衡量好坏的标准、显示美妙的公式、舞蹈美的性别特点、基
本功训练、与舞伴长期相处、舞会中邀请舞伴的方式方法、组织和参加舞会的注重事项
等，以及几种舞蹈的新花样。
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目录: 一、你能说出跳舞有哪些好处吗
二、跳得好不好主要看什么
三、美感是怎样得到的
四、基本功训练包括哪些方面
五、如何选择舞伴
六、男子跳舞什么最重要
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