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《大道与优游:再看庄子的人文情愫》讲述了庄子的三十三篇文章，研究和探讨了庄周
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的哲学思想。得道的人就是不假雕琢。返朴归真的宝玉，是傲然于世、独立思考的孤寂
者，是恬淡清贫，布衣粗食的平常人啊！庄子的思想，属于“人文科学”中的“生命哲
学”的范畴。庄子是心灵的塑造大师，他的文学作品是“穷而后工”的作品。
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