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在日常生活中，回顾过去走过的岁月，我们都有所得，也有所失；不论干什么，我们都
希望自己能够成功，都试图尽量避免失败。那么，在未来的人生旅程中，怎么才能做到
多一些得，少一些失，多一些成，少一些败呢？这是每个人都必须思考一问题。

本书通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者在轻松中得到有益的启迪，学
会科学地面对生活中的得失成败，更深刻地理解和把握人生。
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