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本书从心理分析的角度研究和分析了

作者介绍: 

斯坦尼斯拉夫•格罗夫(StanislavGrof,1930—)是美籍捷克裔心理学家。他生于前捷克斯
洛伐克的首都布拉格。中学毕业后,他在布拉格的查尔斯大学接受正统的精神医学训练,
并于1956年在该校获得医学博士学位,此后开始研究致幻剂在精神病研究中的治疗作用
。

1965年他在前捷克斯洛伐克的国家科学院获得医学哲学博士学位,曾任前捷克斯洛伐克
布拉格精神病学研究院院长。1968年因前苏联入侵捷克,他移居美国。最初在美国约翰
•霍普金斯大学医学院担任精神病学助理教授,后受聘担任美国马里兰大学精神病学研
究中心的精神病学研究部主任。他还领导创立了加利福尼亚整体研究院的格罗夫超个人
训练(GrofTranspersonalTraining)项目。20世纪60年代末,超个人心理学在美国酝酿建立,
格罗夫积极投身于超个人心理学的创建之中。国际超个人学会(ITA)建立时,他担任了第
一任主席。他和妻子在加利福尼亚的伊色兰创建了超个人研究机构,并且发明了“全息
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呼吸法”(holotropicbreathwork)。四十多年来,他一直致力于超个人心理学研究,是国际
公认的超个人心理学的主要创立者和理论家之一。目前他主要居住在加利福尼亚州北部
的磨坊谷。

在超个人心理学的研究中,格罗夫毕生致力于以下主题的研究:(1)非正常意识状态的治疗
和启发;(2)在经验心理治疗中使用非药物技术和制幻剂;(3)运用超个人心理治疗的方法治
疗精神病;(4)对患有精神危机的病人进行超个人治疗;(5)对于在量子物理学、生物科学、
大脑研究、意识研究方面新出现的有关精神病学的理论和科学范式进行理论研究和分析
。可以说,格罗夫紧紧地把握住科学研究的国际取向,以其深刻的个人睿智和学术修养,在
超个人心理学领域中引领着心灵和灵魂研究的世界潮流。

其主要著作有:《人类意识的领域:从LSD研究进行的观察》(RealmsofHumanConsciousn
ess:ObservationsfromLSDResearch)(1976),《超越大脑:心理治疗中的出生、死亡和超越
》(BeyondtheBrain:Birth,DeathandTranscendenceinPsychotherapy)(1985),《自我发现
的冒险:心理治疗与内心探索意识维度和新观点》(TheAdventureofSelf-Discovery:Dimen
sionsofConsciousnessandNewPerspectivesinPsychotherapyandInnerExploration)(1988
),《急寻自我》(TheStormySearchforSelf)(1990)等。最近他又出版了新作《未来心理学
》(PsychologyoftheFuture),对他四十多年来的超个人心理学研究作了系统总结和阐释。
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评论

這本書太珍貴了。絕版了吧應該，從書店淘出來的。

-----------------------------
很玄

-----------------------------
“面对这些经验及面对死亡的恐惧将有助于治疗，有助于积极的人格转化以及意识发展
...这种”死亡之前的死“深刻地影响着一个人的生活质量和存在的基本策略。它减少了
非理性的驱力，提高了现在生活的能力，并学会享受简单的生命中所发生的事。”难怪
说格罗夫是冥王星老人，他就是通过鼓励大家直接面对死亡恐惧的方式来重生和转化。

-----------------------------
宝贵的研究。

-----------------------------
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