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本书的阅读对象以小学生为主，也是一本家长们与小学教师们的教育参考书。本书语言
通俗易懂，浅显明了，适合小学生阅读。低年级小学生若阅读上有困难，可请家长辅导
。

作者介绍:

目录: 一 生理篇
1 什么是营养？吃得好就是营养好吗？
2 什么是合理营养？
3 青春发育期少年对营养有哪些要求？
4 晚餐应吃得多一点，对吗？
5 为什么要吃课间餐？
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6 纤维素对人体健康有什么作用？
二 心理篇
1 依恋妈妈的心理正常吗？
2 对橡皮情有独钟是怎么回事？
3 自寻快乐的性格有什么好处？
4 会玩的孩子更聪明吗？
5 怎样使学习更专心？
……
三 行为指导篇
1 做作业时遇上不会写的字，怎么办？
2 没有带学习用具，怎么办？
3 上课听不懂，怎么办？
……
· · · · · · (收起) 
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