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保健养生丛书。

本书荟萃古今中外利用瓜、果、蔬菜、茶叶等日常食品治疗四百多种疾病的几千种方法
。对于广大人民群众防病、治病、保健养生具有积极的意义。
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目录: 前言
第一章 呼吸系统疾病
第二章 循环、心脏、血液系统及营养缺乏等症
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第三章 泌尿、生殖、肛门及男科疾病
第四章 内分泌、代谢、神经、精神科疾病
第五章 传染病和寄生虫病
第六章 消化系统疾病
第七章 五官科疾病
第八章 儿科疾病
第九章 皮肤病
第十章 妇科疾病
第十一章 骨关节、四肢及外科疾病
第十二章 肿瘤及其他
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