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韩国祖母级美容大师，打造美女有奇招。不用手术也可以整形，只用双手和木勺，是实
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现自然整形的最佳选择。韩国最早研究开发经络美容整形按摩集40年功力与实践的创新
成果，见效快，保持时间长。对人体不产生任何副作用，深受韩国众多女性推崇与喜爱
。

作者介绍: 

安英,现任韩国美容整形研究会会长,韩国美容经络协会会长,安英美容学院院长,安英美容
按摩研究所所长.1930年生于韩国汉城;1954年担任韩国京南美容学院院长,并开发研究经
络美容不得整形按摩,通过各个报纸,杂志,电视,广播等媒体宣传推广,引起韩国社会各界
及国际领域的热切关注。
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生活

自我修炼

评论

就是这本书！！！当年在大学二手市场地摊上买到的。虽然经络和棒子国的人联系上了
不太让人开心，但是里面宏观的理论和一些做法值得借鉴。想五官端正好看的妹纸你们
需要注意背部的锻炼，正脊柱、锻炼背部腰部的肌肉，这样鼻子会挺脸也会不那么大。
这大概是我身处微胖界而别人都看不出来的原因吧。

-----------------------------
真心看不下去..

-----------------------------
里面有拔牙论和脊柱与脸型的关系。。

-----------------------------
韩国老奶奶的发现，刮痧按摩也可以改变容貌，有意思，值得一试

-----------------------------
肌肉多么重要 脊椎多么重要！

-----------------------------
就是按摩身体相应部位，可是她指定的部位看上去没有联系啊，很玄。

-----------------------------
按摩手法有点简略 对照的部位说得都不清楚 为了让鼻子变高看的 随便按了试试吧
关于按摩的观念很新很深刻 更像个人逆袭自传 算是心法不是操作么？ 好评

-----------------------------
3,6~~ 按摩 抚摸身体最直接的抚慰灵魂的方法~~ 学起来赛



-----------------------------
一个人不方便操作呀

-----------------------------
因为这本书还特意买了个饭勺。。。

-----------------------------
吓人，跟邪教一样的按摩手法。

-----------------------------
偶然间看到的，干货有但是不太多，作者的态度还是比较真诚的。

-----------------------------
1.作者态度很诚恳，敬业。2.体质比较难判断。2.似乎就那几个动作和部位。干货没有
想像的多。

-----------------------------
大概翻的电子版 不过总觉得好像不全啊。。。

-----------------------------
有些方法怪怪的

-----------------------------
有一些按摩方法可能有用

-----------------------------
嗯

-----------------------------
内容有点水，大段大段的在说道理，干货比较少，说得有些观点也经不起推敲。
谈到了中医、经络的知识，连皮毛都算不上啊，比起国内的一些健康书籍，专业性差远
了。



-----------------------------
美哒哒！

-----------------------------
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书评

我觉得其中有不少理论也很有意思，虽然实行起来不是特别的简单，但根据其中的一些
方法按摩，确实能让人感到很舒服  
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