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这年头谁没烦心事？上了岁数的人烦事更多，被人踩了一脚——烦；上车没人让座——
烦；老俩口吵架——更烦。其实过后一琢磨都没什么大不了的，可当时心火一上来，谁
可就挡不住了。本书里的这位老太太跟您一样，天天也有烦心事，可她自有治烦的绝招
。不信，您翻翻这本书，肯定不蒙您。
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