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一本让你拥有积极心态，把握好自己的书！人人，事事，处处皆中此。与其混浊而迷茫
地生活，不如尝试改变一下自己的心态。当你有了希望的蓝图，有了生活的热情，你就
会发现生命原来如此可爱。人的心态只有变好，生命的质量才会提高。

每个人生活在这个无比丰富而又充满各种竞争压力的社会中，大小问题总会不断出现，
它们像赶不走的飞蛾一样，不停地围绕你转。?导噬希舛疾⒉皇鞘裁纯膳碌氖拢羁
膳碌氖率亲约翰荒芄徽返孛
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