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《心灵基因》丛书的目的在于探知人类自身规律，运用规律服务于自己。在我们懂得了
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人类心灵的基本规律之后，就可以运用规律，解除痛苦，让人类走上健康快乐的发展道
路。通过认识心灵基因，寻找痛苦的根源，通过修复错误基因，认识自己，就可以获得
再生。
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