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本书采用循序渐进的手法，从对成功的定义谈起，向读者介绍了新时期职业转换的特点
和目标。随后，作者针对在职业转换中可能出现的问题提出了建议和对策——为了积极
参与职业转换，你需要发现自己的激情。在了解自己的激情所在之后，需要寻找适合自
己的职业领域。在这一部分，作者多方面、多角度地对新的职业领域进行了简洁、生动
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的描述。同时，作者还提供了每一职业领域的相关专业和工作，以及可供参考的相关机
构的联络方法。为了更好的将各职业领域有机地结合起来，并为读者提供更具实用性的
参考，作者逐一介绍了进行职业转换所需的综合素质和能力方面的培训和实践锻炼。最
后，作者还提出了极具借鉴意义的职业转移过程中保持头脑清醒的10个秘诀和人们在职
业转换中保持自己的灵感和激情的10项要素。
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标签

职业规划

职业转换

职业生涯

职业

管理

职业指导参考书目

心理学

倾听心声，胆大心细，照顾自己。

评论

写的挺好的。
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美国人的职业书,不太符合中国国情.
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