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本书主要内容有自信——支起心中的杠杆、支起心中的杠杆、“天才在这里”、寸有所
长、面对对手、征服自己、勇者无畏、NBA中的小黄蜂、自信是成功的基石、成功的期
望、自我测试：成功自信心、状态2
恒心——希望，永不放弃——希望，永不放弃、开着奔驰来接你、放飞手中的气球、高
中生的电脑梦、最后一个苹果、希望是胜利的号角、有志者事竟成、学习——做一棵粗
壮的树、采摘最美的稻穗、七只羚羊的代价、黑客狙击手等。

作者介绍:

目录: 状态1 自信――支起心中的杠杆
状态2 恒心――希望，永不放弃
状态3 学习――做一棵粗壮的树
状态4 实践――成功开始于行动
状态5 坚韧――锲而不舍，金石可镂
状态6 快乐――踢开忧虑怯懦之石
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状态7 磨砺――失败是成功的催化剂
状态8 爱心――让世界多一片绿荫
· · · · · · (收起) 

杰出青少年的八种生活状态_下载链接1_

标签

励志

教育

心理学

评论

叉子送我的

-----------------------------
从小作文牛逼一半功劳颁给这本书

-----------------------------
积极处事；先定目标后有行动；重要的事情要先做；双赢的想法；先理解别人，再争取
别人理解自己；协作增效；磨刀不误砍柴工。
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书评
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