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小时候，大人告诉我们吃耳屎会变哑巴；

长大后，媒体告诉我们小龙虾是毒药；

遇到压力时，心灵大师告诉我们，心想就能事成，催眠自己你就能化身超人，所有问题
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即可迎刃而解；

拼够了首付，好不容易买个房子，人家却说9~11层是扬灰层；

终于娶了老婆，生了孩子，老人还告诉女人，坐月子要“捂”，否则“一孕傻三年”

……

我们生活中有着各种各样来路不明、未经证实、不明觉厉的所谓“常识”，然而这些是
真的吗？百度用强大的搜索引擎与大数据平台挖掘了60条当下最时髦的“常识”并邀请
众多科普领域的专家大拿轮流拍砖。本书是搜索引擎大数据平台与科普自媒体的结晶，
是一本简明而犀利的辟谣手册。
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百度知道

百度知道（zhidao.baidu.com）是全球最大的中文互动式知识问答分享平台，网民可以
根据自身的需求，有针对性地提出问题，也可以为其他网友解答问题，帮助更多的用户
。截至目前，百度知道已经累计解决了超过3.8亿个问题，每天服务超过1亿人，在这个
平台上活跃着大量热心网友，到目前为止，已经有超过8
000万的网友在知道平台上帮助其他用户解决过问题，其中超过5 000名医生、5
344名教师，以及其他活跃在平台上的各行业专家。
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没有知乎系列写得好，尤其，看到百度这个名字的时候，感觉很复杂

-----------------------------
枯燥、片面，百度知道跟知乎不在一个level上。

-----------------------------
被书名骗了，本以为是讲魂斗罗水下八关，电影院里的HIV针头，结果讲的是养生，减
肥，这样内容书都是按斤卖的，差评！

-----------------------------
不错，长知识

-----------------------------
匆匆翻了一遍 谣言的力量 不是一本书能战胜的



-----------------------------
还行吧。

-----------------------------
我喜欢看这些有根据的结论。

-----------------------------
翻了五分钟，决定扔了，还好浪费的时间不算多

-----------------------------
不推荐读

-----------------------------
就是反智商税入门指南，如果这本书火了，经济会崩溃吧。反正其中的一些谣言现在仍
然迅猛流传，感谢智商税用户对经济增长的贡献。其中减肥的部分对我来说比较无聊，
另外就是还有很多我已经知道的事，就没那么有意思了

-----------------------------
写得比较无趣 没什么新料

-----------------------------
关于饮食和锻炼，具体细节太复杂，普通人很难记住，总而言之就是：均衡饮食，多吃
果蔬，适量运动，可能有点类似中庸的理念。不存在功效神奇的食物，不要相信补剂，
补剂只在生病的情况下才有价值。商品的很多奇效都是噱头，噱头无处不在，要淡定，
不要轻信。要杜绝谣言是很难的，我也信过安利、橄榄油、养乐多，只能不断更新。胡
子越刮越密(硬)是流言这点存疑，因为实际经验确实可以证明。

-----------------------------
大多数都知道啦,经常上果壳网的人引以为豪~
这种书还是干货不能太多,平易近人最重要.

-----------------------------
在广图找到了这本书，甚至有点想给两颗星了，这本书应该是大学时候特别想看的一本
书，多年以后翻起来觉得比较失望。难道是阅历有所增长？书中有些选题实在不感兴趣
，比如：吃了耳屎会变哑巴吗……书中问题的答案总是隐藏在各个角落，从不在一开始
表明答案，这让我想到了上学时候的某些老师，一定要大家听四十分钟后才公布答案，
美其名曰“避免大家提前知道答案就不听讲了”。如果说懂得如何做听不听有什么所谓



了，不太懂。三颗星，纪念自己当年的热情。

-----------------------------
哪里精选了？？连科技篇都没有！

-----------------------------
与其说涨知识，不如说让人更蒙了。有些东西的确让人信服，但有些内容不知道听谁的
。啊，看来书读得太少。

-----------------------------
百度知道编著的，整理了60个常见的谣言，并提供相关实验证明给出结论。当然了，有
一部分谣言还没有完全被证伪，毕竟谣言的起因也是来自科学家的研究，这更像是科学
家与科学家直接的对决，我们作为旁观者需要有自己的想法和认识，不能被这些所谓的
专家牵着鼻子走。

-----------------------------
就像点开了某个应用的推送，没有系统化的排版，都是单篇的论述。篇幅方面论证不够
简洁，就很枯燥很想跳过去看结果，当然还有很多方面是自己不感兴趣的，总得说这书
很枯燥，没特点

-----------------------------
不错的书籍，让我对自己曾经认识得到一个更正。那些年我们总是信过一些事，但总是
无法解释，对于一个网络如此发达的国家，对一些谣言还会信，不由得惭愧

-----------------------------
很枯燥 可读性不高

-----------------------------
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书评

1.对于在日常生活与媒体都会关注“健康”的人来说，这本书的内容百分之七八十都不
是第一次看到，因此这些内容都与生活息息相关，不仅可以改变一些生活观念，还可以
给别人出主意。
2.内容上，某些简单的科普书籍让你可以一目三行，但是最后你只知道一个结果，而无
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法明理内容；这...  

-----------------------------
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