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本书研究论述了人的本性和人的文化生存发展方式；社会文化素质的组成、特点以及在
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公民素质中的地位；科学素质、人文素质在人的生存发展中的重要作用；科学文化素质
对人的身心健康、人格优化、思想道德提升、职业角色转换的影响和作用等。
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