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编辑推荐：一个人的素食餐清淡、美味且制作快速：即使没有朋友共享也可好好品尝！
本书通过大量精美图片及通俗易懂、简明扼要的文字，向广大读者介绍了14种具有各国
风味、美味可口的素食餐的制作方法及相关小知识。 

作者介绍:

目录: 一 乳酪蒸蔬菜
二 豌豆浓汤
三 花椰菜煲
四 水芹奶酪马铃薯
五 农村早餐
六 奶油烩绿花椰
七 千层蔬菜焗
八 蛋加芥末酱
九 蛋炒面
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十 鲜奶油蘑菇烩面
十一 栗子酱烩蔬菜面
十二 乡村莳蔬
十三 意大利香菇饭
十四 咖喱香蕉指栉瓜
· · · · · · (收起) 
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标签

其他

评论

一本烹饪小书，和其他几本一套，彩页，插图精美。
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