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本书结合一些故事和实例，介绍培养孩子的学习兴趣、毅力、自信心的方法。学生对学
习有兴趣，他们就会把自己的精力全身心地投入到愉快的学习中去。他们在学习中发现
自我价值，去解决学习遇到的一个个困难，并在解决问题的过程中得到快乐。古今中外
大量事例表明，一个人的兴趣、毅力、自信心大都是在他小时候的一件件小事中慢慢培
养起来的。家长必须在生活中逐步培养孩子持久的学习兴趣和坚韧不拔的毅力，树立他
们对学习的自信心，这甚至可以改变他们的一生。
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