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内容提要

北魏孝文帝拓跋宏（467－499）是中国历史上最为卓越的少数民族

政治家之一，其短促的一生颇多传奇色彩：他是祖母冯氏的私生子，五

岁即位，十三岁掌政……他素有大志向（要完成祖上未竟之业，一统天

下），亦有大智慧（充分认识鲜卑民族的弱小，必须吸取汉文化），有大胸

怀（抛弃狭隘民族观念），更有大气魄（效仿汉制，迁都，从典制、观念、习

俗到语言、姓氏、服饰全方位改革），使北魏从奴隶制迅速转化到封建

制，为不久后隋的统一、唐的兴盛奠定了良好的基础，有力地推动了历

史车轮的前行。

全书致力于史诗性，以改制为骨架，以文化为血脉，以恢宏磅礴的

手法展现了北朝的历史风貌，以及中国少有的成功的政治改革家的风

采，力图通过他所处的环境――全社会的和他身边的冯太后、李冲、拓

跋丕等人对他心灵造成的极大冲击，反映他独具的性格乃至取得的巨

大历史功绩。

作者介绍:

目录: 目录
上 卷
自序 先祖飞黄
第一部 蹈上振鬣
一 突然，有一团比夜色更黑的黑影出现了
二 雄雪豹从树上扑向孝文帝
三 栖霞山下有个小村梧桐沟
四 孝文帝脸也一红。这是他有生以来第一次
对女子动情
五 用夏变夷？李冲的心怦然而动
六 我现在同时得到卧龙、凤雏
七 达摩双手一抖，古榆向旁倒去
八 孝文帝和百合的箭几乎同时射出，都射中了
那只金雕
九 冯太后像从梦中惊醒，用力眨眨眼，目光还
是没能离开李冲
十 她一脚将他踹下床
十一 冯玉莲感到心一阵激跳
十二 廷议南征，司马金龙认为该当先求自强，去
故崇新
十三 三人各端起盛着司马金龙鲜血的盆，向各自
的帅旗泼会



第二部 眺日长嘶
一 拓跋部远祖一直生活在大鲜卑山东麓，以嘎
仙洞为其祖庙
二 李冲呆呆看着珠宝，傻了一样
三 冯太后追上来，又抓住他的手
四 百合花儿丛中，孝文帝看到她身上皮肤和
脸一样呈粉红色
五 用夏变夷，唯此为大
六 一个月当三次“新娘”
七 太后确定的夫人之中，有先帝的慕容
贵人
八 紫宫，霞宫，二夫人一喜一悲
九 打簇相偷戏之夜
十 祖制，皇太子生母将被赐死
十一 伴君二代主，尚存一身洁
十二 莫非天河决堤了？孝文帝跳上黑铁［马伏］，向
平城疾驰
十三 林夫人生……生了、生了皇子
十四 金百合和黑蝴蝶相拥着拼出所有力气挣扎，
还是很快便碎了
十五 皇上已经十五岁，该亲政了
十六 法庆向孝文帝施一僧礼，说：地方叛乱，多
为官逼民反
十七 “陛下，保――重！”百合又发出撕心裂肺的
一声叫喊
十八 李冲献计：请陛下绝食
十九 冯太后吃力地迈步来到冷宫
第三部 铁蹄初备
一 他将刀伸进梓宫，抽出来时左手已握着一
根发辫
二 孝文帝猛地一拍身前御案
三 孝文帝亲手为新僧尼剃发
四 烈日下闪了一道耀眼的白光，血液从尉迟
洛侯脖子喷残而出
五 冯太后走进关押拓跋目辰的监房，眼前闪过
委身于他时的情景
六 你何以自称“罪臣”
七 陛下！请不要赶走婢子
八 她浑身湿透，仍然你脸享受着凄凄风雨鞭
子一样的“爱抚”
九 请太伊姆给她指婚，让她改嫁
十 泪水潺潺如流，掉在诗稿的火和灰上。她
又拿起一卷
十一 达摩从左手背上拔下一根毫毛
十二 鹏儿，我不干预你朝政，你也别干涉我会
李冲
十三 载着新封左、右昭仪冯妙莲、冯玉莲的两辆
喜车进了皇宫
十四 特授你二人手敕一道
十五 李安世又成了僧人，孝文帝和拓跋禧扮作
道士
十六 从内衣袋里取出半块虎符
十七 李冲恨不得寻个地缝钻进去
十八 就在廷议班禄的当天晚上，拓跋塌来到



拓跋丕府中
十九 拓跋澄身着便装，骑着黑铁［马伏］
二十 拓跋塌怒视学文帝，拔出短刀
下卷
第四部 驰骋溅泪
一 禄行之后，赃满一匹者死
二 我这么做，并非有意谋害亲夫
三 此时后悔，又有何用？便是我心不忍，也
无奈律令无情
四 明天便送她回太师府
五 将华阳公主再嫁于李彪
六 只见彤颖正探过嘴要亲何振声
七 李冲见他将奏折末尾“李冲”二字用墨涂
上了，不由一惊
八 抱住满是鲜血的胸、腹部尸体
九 将他的内衣、内裤和帽子留下
十是 刺客！孝文帝暗说
十一 他仍在府中装病静养
十二 拓跋丕想到一项“长久大计”
十三 先帝并未“暴疾”而终，乃是太皇太后命
人毒死的
十四 陛下的生母，乃是太皇太后
十五 谢氏两手抓住婴儿的腿，慢慢推向冯太
后体内
十六 “阿摩敦！”孝文帝叫着，搂紧冯太后的腰，
泪水夺眶而出
十七 僵硬的手指抚摸着李冲的长髯
十八 孝文帝被李冲一语道破了心机
十九 他抚摸着各种殉葬品，又摸摸灵床，爬了
上去，仰卧着
第五部 跃堑吞荒
一 从枕下取出百合的辫子注视着
二 将十几道奏折丢在几案的四周
三 李安世的脑袋在一棵树下挖出
四 她时而又如一条小狗，舔着、吻着他，甚
至用牙齿咬他
五 他定是把我送回府，便又返了回来，在这
里自缢的
六 他看到黑铁［马伏］冲出了厩门
七 高闾脖子上有勒痕
八 汤武革命，顺乎天而应于人
九 来呀！马上将李冲斩首
十 眼前浮现冯妙莲……他倏地坐起身。得
在她身上做做文章
十一 请让婢子出家，在瑶光寺为尼
十二 皇太子还没碰过女人。你俩可要好好服
侍，让他尽情、尽兴
十三 李冲遵旨建造好一座寺院，被孝文帝命
名为“少林寺”
十四 四路南征大军沿淮水齐头并进
十五 撩开床帐，见她已停止呼吸
十六 夜幕降下不久
十七 看到的是一幅幅交欢的画面
十八 他决定，废了拓跋恂的太子



十九 丘穆陵泰、步六孤睿谋反，有七州刺史、
三镇镇将结盟
第六部 行天仆地
一 你罪大恶极，朕还是要留着你
二 孝文帝用嘴吮去她脸上的泪
三 此后是极为热闹的“闹房”
四 达摩立着的右手手掌忽然变短，指尖指
向孝文帝
五 我命休矣！孝文帝想躲已来不及，望着
飞来的箭暗叫一声
六 我宁为南鬼，不做北臣
七 欲破樊城，须走地下之路
八 李冲摔下笔，命郦道元主持御史台事务，
给李彪定了死罪
九 冯妙莲将两腿架在高罗汉的臂上，晃动
着身子欢叫
十 他看着高罗汉供词，昏了过去
十一 玉莲，我求你了，原谅我吧！孝文帝跨入
殿内，伸出双手
十二 请陛下为社稷而急，起用李彪
十三 黑铁［马伏］突然病倒了
十四 孝文帝两眼瞪圆：“苍天啊！为何不许
我一了夙愿？”
附录 书中地名古今对照表
后记 悲能喜哉
· · · · · · (收起) 
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