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本书是作者的一部重要社会学著作，他通过系统的研究，探索自杀的原因和它的规律性
。

《自杀论》是迪氏的一部重要社会学著作，它和《社会分工论》内容十分密切，也可以
说，它是《社会分工论》的续篇。因为在《社会分工论》的最后一部分已对社会分工而
引起的社会病态进行了分析。作者认为，所谓自杀，就是“任何由死者自己完成并知道
会产生这种结果的某种积极或消极的行动直接或间接地引起的死亡”。

作者介绍: 

Emile Durkheim
(1858-1917）涂尔干（杜尔克姆、迪尔凯姆），法国社会学家，社会学的学科奠基人之
一。1858年4月15日出生于法国孚日省埃皮纳尔一个小城镇的犹太教教士家庭。幼年曾
学习希伯莱文、旧约和犹太教法典。青年时代放弃了宗教信仰，走上实证科学的道路。
1879年，就学于巴黎高等师范学校，1882年毕业。1882～1887年，在省立中学教书。
其间赴德国一年,学习教育学、哲学、伦理学,深受W.冯特实验心理学的影响。1887～19
02年，在波尔多大学教书，并在那里创建了法国第一个教育学和社会学系。1891年，
被任命为法国第一位社会学教授。1898年，创建了法国《社会学年鉴》。围绕这一刊
物形成了一批年轻社会学家的团体──法国社会学年鉴派。1902年后执教于巴黎大学
。第一次世界大战中断了这位反战学者的学术研究，他的儿子和许多学生死于战场,他
受到极大的刺激。1917年11月15日在巴黎去世。主要著作有：《社会分工论》(1893)、
《社会学方法的规则》（1895）、《自杀论》(1897)、《宗教生活的基本形式》(1912)
等。

目录: 序
导论
第一编 非社会因素
第一章 自杀与心理变态
第二章 自杀与正常的心理状态、种族、遗传
第三章 自杀与自然因素
第四章 仿效
第二编 社会原因和社会类型
第一章 确定社会原因和社会类型的方法
第二章 利己主义的自杀
第三章 利己主义的自杀(续)
第四章 利他主义的自杀
第五章 反常的自杀
第六章 不同类型自杀的各种形式
第三编 作为一般社会现象的自杀
第一章 自杀的社会因素
第二章 自杀和其他社会现象的关系
第三章 实际的结论
附录
一、图一 自杀和酗酒(四幅)
二、图二 法国各县的自杀人数(1887－1891)
三、图三 中欧的自杀情况(根据莫塞利的材料)
四、图四 自杀人数和家庭密度(人口数)
五、图五 自杀和财富
六、各年龄组有配偶者和丧偶者按有无子女分类的自杀人数
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_1274469_full').hide();$('#dir_1274469_short').show();void(0);


自杀论_下载链接1_

标签

社会学

涂尔干

自杀论

心理学

社会学经典理论

自杀

心理

社会

评论

三种自杀，利己的，利他的，反常的。利己是以个人主义对抗集体主义，脱离社会（家
庭、宗教、政治）的结果；利他类如老年人、军人和宗教狂，其中义务性利他主义自杀
是伦理道德绑架，“如果他不自杀，等待的将是比坟墓还要可怕的生活”；反常的自杀
多发生于转型期，旧的已去，新的尚未建立，在社会转型，原有社会结构变化的过程中
，有的的主动选择、宣战，有的人被动的被强大的离心力甩出去。集体生活能有效减少
自杀，而在现代社会，宗教、氏族、行会、阶级的团体力量解散后，原子化的个人被抛
于茫茫的生活海洋，困在自己创造的铁笼里，如果说以往的压力来自于外部，那现在的
压力更多来自于内部，“敏感的人一生都在越狱，因为他的心就是牢狱”，抑郁、分裂
等精神病患为现代人所熟知。我的经验教训是，参加集体生活，用团体的力量抵抗个人
脆弱，非常有效。

-----------------------------
万峰老师批语：统农耕社会的农民日子苦，没人自杀，到城市里吃好喝好却排队自杀，
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为何？他的说法是，一旦到城市中，人们原有的社会联系和价值观全篇崩盘，人一旦苦
闷无所依，那么生命意义何在这类问题自然浮上心头。

-----------------------------
伟大、光荣、正确的实证主义社会学研究方法万岁！神一般凛然看着你你却不太想看又
不得不看的涂尔干（迪尔凯姆杜克海姆杜尔克姆迪尔肯等荣耀合体）万岁！战无不胜的
社会学学科化经典万岁！别扭的中译文笔、盗版一般的96商务初版着色和囿于时代的统
计数据都无法遮蔽你的光辉！

-----------------------------
涂尔干是个搞推理的，统计表控……

-----------------------------
真是站著說話不腰疼

-----------------------------
读过三遍：第一遍读的原版，从一个法语使用者的角度，我在作品中看到的是书面法语
表达的美丽；第二遍是在我抑郁最严重的时候，从一个面临“自杀”问题的体验者的角
度，我在作品中看到的是可能解释我心理状态的描述；第三遍，从一个有经济学，社会
学，法学，统计学相关背景的研究生角度，我在该作品中看到的是在一个拥有众多变量
的panel data后各学科交错的壮观景象。
我想表达的是，通过这三次阅读产生的三种体验，我越来越坚定一个信念：不要停止学
习，不要停止体验，不要拒绝任何一种知识。这不是从功利主义的角度，而是从关照生
命的角度，去不断学习。因为每一个领域的知识都可能增加一个我看世界的维度，当哪
怕很细微的东西在我眼前逐渐丰盈起来，我发自内心地觉得活着是有意思的。

-----------------------------
涂尔干这部《自杀论》的主要意义在于：第一，在社会学发展的关键时期明确了学科的
研究方向与研究对象，即社会实在社会问题或者是其自述的社会事实；第二，开创了实
证主义社会学研究的模式，书中在研究自杀现象时所运用到的方法手段堪称经典模板；
第三，通过对自杀这一社会现象的研究，阐述了其社会整合的理论，并在最后一节提到
了职业团体的整合作用，对于后世的社会分层整合理论有很大影响。而且作为一本学术
书籍，《自杀论》语言相对比较容易理解，结合大量现实生活的数据论述不会显得很枯
燥，算得上是一本社会学专业人员的必读书籍

-----------------------------
因为是本社会学著作，而非心理学著作，探讨的是社会性的自杀，而非个体性的自杀，
所以其实没什么好看的。本书的价值不在于对人们为何自杀的原因解析，而在于通篇极
为严谨的社会学研究方法，当然这个也没什么好看的。



-----------------------------
强调一点的是，涂尔干的研究框架和议程十分清晰，从概念界定-提出假设-论证假设-给
出结论，也是用data说话，暂且内容不谈，头势清爽了~

-----------------------------
居然可以把实证做到这个程度。给涂尔干跪了。

-----------------------------
看看作者的生卒年，给4星算是客气了。

-----------------------------
涂老师说独身者是糟粕人口……

-----------------------------
我始终将自杀论看做社会科学的起点与巅峰之作，从一个极其心理学的私人的问题延展
出整个社会与现代化的图景。既符合社会科学对于客观事实的追求，又不囿于实用主义
的限定，有着非常强的理论纵深。当下的社会科学越发小家子气，可重复阅读性越来越
低。

-----------------------------
很经典的社会学著作，但是距离现在有点远，所以重点其实是看研究方法，看到第四章
仿效的时候突然感觉到那么多有温度的生命的消逝在作者笔下只堆积成了一个个冰冷的
数字，或者与社会因素有关，或者与自然因素有关，或者与仿效有关，这样理性的研究
是不是丧失了对生命的敬畏？还是说社会学家们对生命的敬畏就是这样体现的？

-----------------------------
看着涂尔干在一堆无所用心者提供的统计数据中比划着各种除法和乘法，算着现代眼光
来看挺荒谬的系数，好玩，但也挺感伤。偶尔的怪腔调是时代病，别苛责。

-----------------------------
不喜欢商务的这版翻译

-----------------------------
原来社会学是这样研究的……

-----------------------------



人的两重性啊，我们不但被出生，还被社会化，社会灌输养分，但是却没有提供恰当的
温床，or我们长得太大太快，anyway不match带来一切痛苦，所以我们问，有什么用
？我们被养育，又被“抛弃”，我们被打上社会的烙印，但是又脱离于集体。人类的优
越之处正是可悲之处，喵。总之这书还是不错的，社会学角度分析作为社会现象的自杀
，虽然有些观点具有局限性，但是考虑下时代啦，这可是19世纪末的著作。and，短评
说涂尔干站着说话不腰疼的，你可能需要心理学论著

-----------------------------
即使过了一百多年，如此细致的研究依然少见。或许内容已经过时，但方法论依然意义
重大，完全形塑了结构功能主义的要素。

-----------------------------
虽然你统计学用得各种不严谨，但在彼时能做到如此，实属不易，所以我仍然是你的脑
残粉。

-----------------------------
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2019年10月末按：以完成作业为目的阅读或收藏下文的同学，能不能在留言处说一下
学校，哈哈哈……也是为大家避免撞车着想 ---------------------------------------------------
《自杀论》笔记 导论 涂尔干对自杀的界定（p11） 考察自杀的维度（p14）
自杀论的研究对象 Ps.涂尔...  

-----------------------------
想想还是在这篇文章贴在中文版的自杀论后面吧，因为观众可以稍微多一点。
涂尔干的自杀论常被认为是定量统计方法在社会学研究中应用的开山之作（其实此说并
不准确，同时代用定量方法的还有杜波伊斯），确立了社会学实证研究的典范，最起码
，毫无疑问的一点是，涂尔干的自杀论...  

-----------------------------
近代社会学三巨头，卡尔·马克斯与马克斯·韦伯广为人知，在所有社会科学中都有一
席之地，唯独爱弥尔·涂尔干的声名仅限于社会学这一专门领域。这对于建立欧洲第一
个社会学系的人来说，无疑是令人感到遗憾的。他继承了孔德与斯宾塞的早期社会学学
说，并为之定义了作为独立学科...  

-----------------------------
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首先，“人为什么自杀？因为社会太乱了呗”，不论是作为读后感还是作为简介，都歪
曲了Durkheim的本意。
Durkheim区分了自杀的三种类型，社会失范导致的自杀仅仅是其中一种。社会太乱固
然导致自杀率增加，但社会过于有序，自杀率也随之增高。事实上，自杀率呈波状，社
会整合程度...  

-----------------------------

-----------------------------
迪尔凯姆（旧译涂尔干）法国著名社会学家。 一、我的总结：
迪尔凯姆的《自杀论》是从社会学的角度来分析自杀的类型和影响因素。文中引用了大
量的事实数据反驳了先前对自杀因素的一些错误认识，批判了以个体心理学解释自杀现
象的传统理论，建立了用社会事实的因果关系分析...  

-----------------------------
法國著名社會學傢凃爾干認爲：社會學傢不應該只熱衷於對社會現象進行形而上學的思
考，而應該具有明確界限的現象作爲研究得對象。因此他選擇自殺這樣一個日益嚴重的
社會特定現象進行研究，並對自殺做了自己嚴格的定義。即，任何由死者自己完成並知
道會產生這樣的結果的某种...  

-----------------------------
1988年出版的本子，纸页已然泛黄，翻动之间偶然能见到前人留下的印记，淡漠的铅
笔痕迹不知经历了多少时光。345页的厚度，讨论的却是最不轻松的话题；用数字解构
现象，用科学剖析死亡，杜尔凯姆的智慧灌注在每一行逻辑清晰的思辨反驳中，冷静得
有些残酷的笔，却绽放出睿智与...  

-----------------------------

-----------------------------
一、引言
所谓自杀是指凡当事人自己采取直接的或间接的、积极的或消极的行动，达到了预期死
亡结果的情形。涂尔干把实证主义思想结合自杀现象，继而驳斥了以往关于自杀产生的
种种原因。在本书中阐述了自杀虽然看上去是完全属于个人意志的自杀，但某种程度上
来看也是社会的产...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
从5月开始，富士康“跳楼事件”频频发生，一系列的“N连跳”出现在各家新闻媒体
的头版，各界人士纷纷将焦点投向这一神秘的全球代工帝国——富士康，企求能够正确
的解决方案解除燃眉之急。
然而事实证明，这些并没有道出富士康“跳楼事件”的核心问题所在，因此，作者特此
翻阅...  

-----------------------------
[按]这里摘抄的是一些警句式的观点，并不是为了反映本书对自杀原因的论证。作为社
会学的奠基人之一，涂尔干在19世纪表现出的高度冷静客观看待社会现象的态度令人叹
服。
因为宗教社会不是通过交换和彼此服务把人们联系在一起的，世俗联系包含着种种差别
并且是以差别为前提的联...  

-----------------------------
2009年02月15日 星期日 9:20
迪尔凯姆也是巴黎高师毕业，赴德国留学时得到实验心理学创始人冯特的欣赏，创办《
社会学年刊》，本书是《社会分工论》的续篇。作者是社会学当之无愧的创始人，他努
力使社会学与形而上学分开、成为一门以研究社会现象的学科。
作者给予我更多的是方...  

-----------------------------
当年写的文章，现在看来写的很烂很凑字数，贴出以鞭策自己。
《自杀论》：一本社会学研究方法的教科书 -----读《自杀论》有感
这学期有幸上了“社会学导论”一课，经过老师推荐，读了法国著名的社会学家涂尔干
的《自杀论》一书，这本书可...  

-----------------------------
En 1987, Émile Durkheim a publié son oeuvre « Le suicide ». En tant qu’un des pères
fondateurs de la discipline sociologique, Durkheim est parmi les premiers sociologues
qui appliquent la méthode quantitative à la sociologie. Dans « Le suic...  

-----------------------------
自开始啃书，我几乎来者不拒：九州出版社的一整套哲人咖啡厅被我抄了几大本，它们
是一些研究“世界为什么是香肠而不是香蕉”的问题，上世纪仍在大学任教的爸妈留下
的诗社旧集和戏剧簿册，我闻着墨香一天滴水不进却满嘴哈喇子。只是爷爷告诫过我：
法国人写的人文科学，碰...  

-----------------------------



《自杀论》旨在说明：即便是看起来完全属于个人意志的自杀，在某种程度上也是社会
的产物、被社会事实所决定的。而且，此现象可以被经验的描述出来。
著作的导论已为本书定下基调，证明本书对自杀的研究是从社会学的角度，研究的是可
能影响群体而不是影响个人的原因，所以与心理...  

-----------------------------
这本书讲叙的三个一般性道理要记住：
一、凭直觉联想或者凭理性最容易判断的原因，往往不是事物的原因本身；如果事情竟
然那么容易判断，就要谨慎误入歧途了；
二、社会学中分析社会事实的原因，只能从社会结构、社会意识中去找，舍此无他，否
则社会学就失去它存在的学科意义...  

-----------------------------
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