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在这本书中，作者以息的智慧和经验告诉人们在我们的工作和生活中，最困难的问题往
往有最简单的解决方式。把复杂的管理科学化解成简单的生活常识，可以使我们的做人
、做事变得简单而有序。
这世界变化越来越快，生活在都市里的人们的工作和生活也一天比一天更加紧张和繁忙
。环视四周，身边的许多人都生活在苦恼中，苦恼着因工作而积村起来的更多工作，苦
恼着因工作而不能享受的生活，简单做人，做事老练，成为越来越多穿梭于都市中的上
班族的奢望和梦想。
聪明人用简单的方法，显示真正的才华。你是否因为工作而放弃了休闲娱乐？你是否因
为工作而忘记与家人团聚？你是否因为工作而忘记了工作？本书将令你的工作产生神奇
的变化。
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