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头痛，足我们身体不适时出现的一种很常见的症状。相信在各位读者当中，没有哪位足
从未领教过头痛那种讨厌的滋味的。现代都市生活的快节奏迫使人们全身心投入紧张的
工作和学习之中。头痛，已成为一种发病率极高的病症。如果您是一名头痛患者，您一
定会关心以下内容；如果不足，为了您美好的明天，您也需要了解一下什么足头痛，以
及如何预防头痛的发生，这对您绝对有百利而无一害。

说起头痛，并不足现代人的专利。很久很久以前，自从人类诞生，头痛就伴随着我们走
过了历史的漫漫长河，这样说，可是有历史证据的。远古人类认为头痛为鬼怪所致，驱
鬼的方法千奇百怪。考古发现，南美秘鲁的玛雅部落的巫医常常在头痛病人的两眼之间
的鼻梁处用刀割开一个小口，想让流出来的血将“病魔”冲走。而非洲索马里的巫医让
头痛的病人吞服粪便和动物内脏的混合物，希望以此来“驱魔”。波利尼西亚的土著巫
医则拿藤条狠狠地抽打病人，企图使魔鬼感到疼痛而离去。其效果怎样呢，相信大家都
能猜得到。

随着历史的发展，驱鬼治头痛的方法已经被人类所抛弃。公元前约100年，一位有名的
希腊外科医生对头痛的病人采用“电疗”方法，他用从河中捕捞来的一种带电的“鱼雷
鱼”来实施“电疗”。这种“鱼雷鱼”所放的电有一定刺激性，但不像电鳗所放的电那
么强，可以把人电昏。他把“鱼雷鱼”置于病人头两侧的太阳穴上让它放电，病人的头
痛果然得到缓解，这一方法一直沿用了一千多年。可以说我们今天使用的现代“电刺激
疗法”多少得益于他的启示。

医学之父——希腊医生希波克拉底在他的著作中也对头痛作过描述：“大多数病人先觉
得眼前有闪光，通常在右眼。最终爆发右颞部的剧烈头痛，并放射到全头以及颈部。”
这段描写很像现今所说的偏头痛发作，说明偏头痛很早就为临床医生所认识。
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