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《陈式太极剑》是在陈式太极拳、剑传统套路的基础上创新而成的，套路注重典型动作
的选择和编排组合，动作合理、流畅、优美，具有观赏性和较好的健身作用。可供广大
太极拳爱好者在学习过程中参考。

作者介绍:

目录:

http://www.allinfo.top/jjdd


陈式太极剑_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
陈式太极剑_下载链接1_

书评

-----------------------------
陈式太极剑_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	陈式太极剑
	标签
	评论
	书评


