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教育孩子是百年大计，当今社会、学校、家庭从来没有像今天这样重视孩子的教育和成
长。国内外的出版人士也把眼光转向望子成龙的亿万父母，每年有许多“父母必读”类
的新书摆在书架的显眼处。但家长面对各种版本的教子书翻来翻去，结果买回家的书也
不一定适合教育自己的孩子。为此，我们根据许多父母的需求和自己作父母的亲身经验
，参考国外众多书籍、报刊、网络、讲座、家庭咨询机构等教育孩子的内容。，汇综编
译了《观念一变，孩子就变！》、《优秀是教出来的》这两本西方人教育孩子的方法和
理念指导用书。两本书各有侧重，前者主要是西方一些教育专家给父母提出的一些教育
观念与建议，后者则来自一些成功父母的经验。虽然东西方文化不同，在教育子女方面
上存在着一些差异，但随着我国改革开放的进一步引深，我国的教育也在学习借鉴国外
的有益经验，并有许多异曲同工之处。

这两本书介绍的教育孩子的观点和方法确实值得为人父母者学习参考，如书中提倡对孩
子要从小在平时的一点一滴、一举一动中体现出尊重孩子、宽容孩子、赏识孩子，并了
解孩子的内心世界，让孩子在生活中学习，从鼓励中学会自信、从宽容中学会耐心、从
赞美中学会感激、从接纳中学会自爱、从赏识中学会行动、从分享中学会感激、从诚实
中学会真理、从公平中学会正义、从关心中学会尊重、从保护中学会信任、从关爱中学
会友善。
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