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本书是一本适用于中小学开展青春期性教育的科普读物。主要包括青春期的性伦理、性
生理、性心理、性保健和性教育方法等内容，同时导入性病、艾滋病的预防知识。它以
生动活泼的问答形式向读者介绍知识，其内容新颖、实用、时代感强。此书力求通俗易
懂，行文流畅，是中小学教师的好参谋，是大、中学生和家长的良师益友。

作者介绍:

目录: 什么是性？
什么是性别差异？
什么是性角色？
什么是性成见？
什么是性歧视？
什么是性道德？
什么是恋爱？
什么是恋爱观？
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什么是恋爱自由？
什么是恋爱关系？
什么是初恋？
什么是爱情和爱情专一性？
什么是恋爱的不文明行为？
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