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《约拿的孩子们》内容简介：这是一本真正值得赞颂的书。书中描述了各种年龄，多种
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行业的那些人们，他们如何曾经试图舍弃自己的生命，走到了死亡的边缘又返回来向我
们诉说幸存下来是怎么回事，以及他们现在又怎样以不同的视点看待世界和他们自己的
生命。我们可以感到欣慰的是，他们像执行危险使命的士兵一样活下来，告诉我们他们
的涉险故事。他们在自己的生活中是英雄，而且还教会我们一些东西。
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评论

会让人产生共鸣的自叙吧。
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-----------------------------
偏门励志书，oassis（不同宗教信仰的自杀尝试者和幸存者服务组织）
自杀是当事人在其环境下的可行的选择，而且是一种有吸引力的选择

-----------------------------
每天，我告诉自己，活着、目见耳闻、能自我表达和身体健康是多么幸运。每一天都是
宝贵的，不管一天结束时多糟糕，日出时，充满着希望和梦想的另一天会到来。

-----------------------------
看这本书是个巧合的机缘，书中提及的故事也巧合的与我自身的经历有些相似，感触良
多，值得推荐。

-----------------------------
偏门励志书，oassis（不同宗教信仰的自杀尝试者和幸存者服务组织）
自杀是当事人在其环境下的可行的选择，而且是一种有吸引力的选择

-----------------------------
本来作为一本心理学方面的书真实性还是挺不错的，可能是因为是国外著作，也是翻译
的不好，看了一点就完全看不下去，比不上我怕死啦。

-----------------------------
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书评

最近接触了抑郁个案，想了解一些自杀心理。
图书馆找到了这本书。封面不是很喜欢，绿茵茵的颜色，让人心里看了发慌。
可是第一个故事感动了我。一个一度自杀几次的女孩在怀孕后，对生活充满了希望的时
候，未婚夫在与毒品和酒精斗争失败后去突然自杀离去。从拒绝...  

-----------------------------
不得不说这本书的出现算是填补了一个空白，不过翻译的一般，感觉原文中每个自杀幸
存者自述的文风应该都有区别，翻译过来后就变得一样了。  

-----------------------------
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